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Programm des Elternabends

programme de la soirée des parents

— Vorstellen Angebote der Berner Gesundheit
présentation des offres de Santé bernoise B

— Faszination virtuelle Welt %
fascination monde virtuel

— Diskussion und Austausch in Kleingruppen

discussion et echange dans des petite groupes

— Anregungen zum sinnvollen Umgang mit Neuen
Medien

Que peuvent faire les parents?
—  Weiterfuhrende Informationen und Materialien
iInformations supplementaires et matériaux
Berner Gesundheit e
Santé bernoise
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Kurze Diskussion zu zweit

Petite discussion a deux

Mein Kind benotigt unbedingt ein eigenes Handy!
Mon enfant a besoin d’un natel !

Unter dem Strich sind die Neuen Medien flr unsere
Kinder eine Bereicherung/ein Fluch.

Au bout du compte, les nouveaux médias sont un
enrichissement/ un juron pour mon enfant.

Unter dem Strich sind die Neuen Medien flr unsere
Kinder eine Bereicherung/ein Fluch.

Au bout du compte, les nouveaux médias sont un
enrichissement/ un juron pour mon enfant.

Berner Gesundheit
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Etudes JAMES 2014

Possession d'appareils par les jeunes

téléphone portable
ordinateur / PC portable
lecteur MP3/iPod
acces Internet
appareil photo numérique
console de jeux portable
radio
console de jeux fixe
chaine hi—fi / stéréo
Tablet
téléviseur
cameéscope numérique
lecteur DVD (hors PC)
abonnement & un magazine |11
Appareil Blu-ray
TV numérique - |l 10
magnétoscope - |7
Box de streaming p. ex. Apple TV | &
tourne—disque / platine - |4
abonnement & un quotidien - 4
abonnement payant, par ex. Teleclub .4 N: 1062
0

25 50 75 100
Pourcentages

Figure 9: Possession d’appareils par les jeunes e



Etudes JAMES 2014

Préesence d’appareils dans les foyers

téléphone portable
ordinateur / PC portable
accés Internet
téléviseur
appareil photo numérique
lecteur DVD (hors PC)
radio
lecteur MP3/iPod
TV numérique
chaine hi-fi/ stéréo
console de jeux fixe

Tablet
console de jeux portable
magnétoscope
camescope numéerique
abonnement a un quotidien
Appareil Blu-ray
abonnement & un magazine
abonnement payant, par ex. Teleclub
tourne-disque / platine

Box de streaming p. ex. Apple TV

N:1062

50 75 100
Pourcentages

Figure 8: Possession d’appareils dans les foyers e




Etudes JAMES 2014

Activités de loisirs non médias

rencontrer des amis

faire du sport (autre que la
gymnastique a I'école)
ne rien faire

animaux domestiques

faire de la musique soi-méme
famille

peindre / bricoler

faire des courses / shopping
féte

jeux de damier

bibliothéque

discothéque / club

église / temple / mosquée
/ synagogue
manifestations sportives

concerts pop / rock / jazz
musée / exposition

théatre /opéra

25 50
Pourcentages: tous les jours/plusieurs fois pa

N:1063

/- 100
I semaine
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Etudes JAMES 2014

Loisirs medias

utiliser le portable*

utiliser les services Internet

écouter de la musique*

regarder la TV

écouter la radio

prendre des photos numériques
jouer a des jeux vidéo*

Lire la presse papier gratuite*

lire le journal en ligne*

lire des livres

regarder des DVD / des vidéos

lire les quotidiens / journaux papier (abo.)*
utiliser I'ordinateur sans Internet
faire des vidéos numériques

lire des revues

lire des revues en ligne

écouter des piéces / des livres audio
lire des livres numériques

aller au cinéma
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Etudes JAMES 2014

Cyberharcelement et cybermanipulation

T’est-il déja arrive de...

... tu as rencontré dans la vraie vie une personne étrangére 35
dont tu as fait la connaissance sur Internet? 42
47
i7
... des photos ou des vidéos de toi ont été 24
mises en ligne sans ton accord? 28
35

17
... quelgu’un a voulu te régler ton compte sur 25
Internet? (p. ex. sur Facebook) 19
25

Tranches d’age
10 12-13 ans
... tu as été abordé(e) en ligne par une personne étrangére 17 14-15 ans
ayant des intentions sexuelles indésirables?* 16 16-17 ans
30 18-19 ans

10

... des informations offensantes ou fausses a ton sujet 14
cix rx . N:1056
ont déja été publiées sur Internet? 10
17

o

25 50 75 100

Pourcentages
Berner Gesundheit
Santé bernoise



Etudes JAMES 2014

Contenus érotigues ou pornographigues

T’est-il déja arrivé de...

... tu as regardé des films pornos sur téléphone
portable ou sur I'ordinateur?*

...tu as recu des photos/vidéos érotiques/aguicheuses d’autres personnes sur
téléphone portable ou sur l'ordinateur?

...tu as envoyé des photos/vidéos érotiques/aguicheuses de toi sur Tranches d’age
téléphone portable ou sur I'ordinateur ?* 12-13 ans
14-15 ans
16-17 ans
18-19 ans
... tu as envoyé des films pornos sur téléphone N: 1058
portable ou sur I'ordinateur?* '
25 50 75 100

Pourcentages

Berner Gesundheit
Santé bernoise



Etudes JAMES 2014

Contenus violents

T’est-il deja arrive de...

... tu as regardé des vidéos violentes sur téléphone
portable ou sur I'ordinateur?*

... tu as envoyé des vidéos violentes sur téléphone
portable ou sur I'ordinateur?*

... tu as filmé une

fausse bagarre?* Sexe
Filles
Garcons
... tu as filmé une
vraie bagarre?* N:1045
0 25 50 75 100

Pourcentages

Berner Gesundheit
Santé bernoise



Etudes JAMES 2014

Fonctions du télephone portable
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WhatsApp / Line / Threema messages individuels
utiliser la fonction montre

WhatsApp / Line / Threema messages de groupe
écouter de la musique

surfer sur Internet

utiliser les réseaux sociaux

téléphoner

se servir du portable comme réveil

regarder les vidéos sur Internet

utilisation des SMS

prendre des photos / filmer

envoyer des photos / films

utilisation des e-mails

utiliser Snapchat

jouer a des jeux

se servir du téléphone portable comme agenda
se servir du systéme de navigation

recevoir des informations

regarder le télévision

envoyer des fichiers MP3

écouter la radio

25 75
Pourcentages tous les ;oursfpluaeurs fois par semaine

Berner Gesundheit
Santé bernoise



L es chances

« Communiquer (y compris au bout du monde)
« S’informer
« Deévelopper son savoir et ses compétences

* QObtenir de l'aide, du soutien (www.ciao.ch)

i

- Faire des achats en ligne f
« Tester ses limites (jeux) e (,,.t;;“;’,‘;‘te,net

reseaux SOCIAUX ;8= 280" *mizi
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e Violence et pornographie...

...les sites les mieux connus des jeunes:

youporn
redtube
cliphunter
fickenvz.com

Berner Gesundheit
Santé bernoise



Violence: causes multiples

Facteurs
psycho-
logiques

Facteurs
biologiques

Facteurs
environne-
mentaux

Facteurs
sociaux

Berner Gesundheit
Santé bernoise
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Le jeu vidéo est comparable au chocolat: agréable a petite dose,
mais nocif pour la santé en cas d’exces
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Les risques

Une sur-utilisation des nouveaux meédias
Des rencontres « douteuses », « dangereuses »

La perte « du droit a I'oubli »
Des problemes d’argent
Une perte du lien avec la vraie vie

Pse ud STARLEIT

1la X amis...

UN PSEUDO PEUT CACHER N’IMPORTE QUI
; SOYEZ VIGILANTS SUR INTERNET

acﬁon 2
innocenc

Berner Gesundheit
Santé bernoise



Que faire en tant que parents?

Demandez a votre enfant ce qu'il fait sur internet.

Cherchez le dialogue et montrez votre intérét sur la
mahniere dont votre enfant utilise internet

Ne laissez pas vos jeunes enfants sans surveillance
face a I'ordinateur et en particulier face a internet.

Installez I'ordinateur dans un lieu commun accessible
a tous

Berner Gesundheit
Santé bernoise



Que faire en tant que parents?

Les cartes de credit ne doivent pas étre mises dans
les mains des enfants et des adolescent-e-s

Ne prétez pas d'argent a votre enfant ou a votre
adolescent sans savoir pourquoi et pour combien de
temps

Renseignez-vous aupres des programmes de filtrage
et de blocage appropries si vous n’étes pas certains
gu’'un jeu a ete bloqué sur votre ordinateur

Berner Gesundheit
Santé bernoise



Que faire en tant que parents ?

Poser des regles et fixer des limites :

* Fixer les regles sur ce que I'enfant ose faire ou ne pas
faire

 Planifier le temps d’utilisation

* Lesregles et les limites sont claires et I'enfant connait les
conséqguences en cas de transgression

Teléphone portable et smartphone :

* Fixer des regles d’utilisation (pas le soir dans la chambre
par ex)

Internet, chat, réseaux sociaux :
* Prendre les mesures de protection de I'enfant
« Encourager son enfant a étre prudent
- Réagir et demander de I'aide en cas de SOUCi sante bermeise e



Fon
European
Gome
Information

FAQ

Vious vous posez des guestions
sur la dassification des jeux ?
Nous avons les réponses, Pour
en savoir plus...

Qu'est-ce que la classification ?

Qu'est-ce que le systéme
PEGI ?

Que signifient les
pictogrammes ?

Recherche Rapide

Le label PEGI OK |

Elendre la recherche

Déefinition du PEGI

Que signifient les pictogrammes ?

Statistiques PEGI

Organisation du systéme PEGI

013-04-29

PEGI Annual Report 2012
PEGI has published a new annual
report. Plus d’information

Les pictogrammes PEGI apparaissent sur le devant et au dos de I'emballage et indiguent
l'une des classes d'age suivantes : 3, 7, 12, 16 et 18. Ils donnent une indication fiable du
caractére adapté du contenu du jeu en termes de protection des mineurs. La dassification
par dge ne tient pas compte du niveau de difficulté ou des aptitudes requises pour jouer aun =~ 20 -18

jeu. safer Internet Day 2013!
PEGI is very enthusiastic to
support the Safer Internet Day
this year on the

5th February 2013! Plus
d’informiation...

Selon les themes suivants: violence, sexe, drogues, peur,
discrimination, langage vulgaire

Berner Gesundheit
Santé bernoise




Que faire en tant que parents ?
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Quelques sites utiles

Www.cybersmart.ch (violence, jeux d'argent et en ligne, sexe et internet,
communication et réseaux sociaux)

Www.santebernoise.ch (conseil, consultation et thérapie)
WWW.pegi.info (infos sur les jeux vidéo, en 20 langues env.)
www.actioninnocence.ch (violence et cyberharcélement)
www.netla.ch (protection des données pour les jeunes)
www.jeunesetmedias.ch/fr (promotion des compétences médiatiques)
WWW.Cla0.ch (infos pour enfantes et ados)
www.cybercrime.admin.ch (criminalité sur internet: bases légales)
WWW.SWISSCOM.Ch (sécurité et contrdle parental pour smartphones)

Santé bernoise

www.filtra.info (test de filtres de protection) Berner Gesundheit e



