
Faszination virtuelle Welt 
Chancen und Risiken von neuen Medien 

Fascination monde virtuel 
Chances et risques des nouveaux médias 

Conseil des parents Evilard, Soirée des parents  3.6.2015  

Ursina Bill et Philip Hoffmann 



Faszination virtuelle Welt 
Chancen und Risiken von neuen Medien 

Fascination monde virtuel 
Chances et risques des nouveaux médias 

Conseil des parents Evilard, Soirée des parents  3.6.2015  

Ursina Bill et Philip Hoffmann 



Programm des Elternabends 

programme de la soirée des parents 

 Vorstellen Angebote der Berner Gesundheit  

 présentation des offres de Santé bernoise 

 Faszination virtuelle Welt 

 fascination monde virtuel 

 Diskussion und Austausch in Kleingruppen 

 discussion et échange dans des petite groupes 

 Anregungen zum sinnvollen Umgang mit Neuen 

Medien 

  Que peuvent faire les parents?  

 Weiterführende Informationen und Materialien 

 informations supplementaires et matériaux 

 



Stiftung Berner Gesundheit 

Fondation Santé bernoise  

 Suchtberatung/  

-therapie Consultation et 

thérapie  

 Prävention/ prévention  

 Sexualpädagogik /Santé 

sexuelle (uniquement pour 

la partie alémanique) 

 Mediothek/ médiatheque 

 

 

www.bernergesundheit.ch 

www.santebernoise.ch   

http://www.bernergesundheit.ch/
http://www.santebernoise.ch/


Kurze Diskussion zu zweit 

Petite discussion à deux 

Mein Kind benötigt unbedingt ein eigenes Handy! 

Mon enfant a besoin d’un natel ! 

Unter dem Strich sind die Neuen Medien für unsere 

Kinder eine Bereicherung/ein Fluch.  

Au bout du compte, les nouveaux médias sont un 

enrichissement/ un juron pour mon enfant. 

Unter dem Strich sind die Neuen Medien für unsere 

Kinder eine Bereicherung/ein Fluch.  

Au bout du compte, les nouveaux médias sont un 

enrichissement/ un juron pour mon enfant. 

 

 

 



Etudes JAMES 2014 

Possession d’appareils par les jeunes 



Etudes JAMES 2014 

Présence d’appareils dans les foyers 



Etudes JAMES 2014 

Activités de loisirs non médias 



Etudes JAMES 2014 

Loisirs médias 



Etudes JAMES 2014 

Cyberharcèlement et cybermanipulation 



Etudes JAMES 2014 

Contenus érotiques ou pornographiques 



Etudes JAMES 2014 

Contenus violents 



Etudes JAMES 2014 

Fonctions du téléphone portable 



 

• Communiquer (y compris au bout du monde) 

•  S’informer 

• Développer son savoir et ses compétences 

• Obtenir de l’aide, du soutien (www.ciao.ch) 

• Faire des achats en ligne 

• Tester ses limites (jeux) 

• Etc. 

 

 

Les chances 



Violence et pornographie… 

…les sites les mieux connus des jeunes: 

 

youporn 

redtube 

cliphunter 

fickenvz.com 

 



Violence: causes multiples 

  

Facteurs 

biologiques 

Facteurs 

sociaux 

Facteurs 

environne- 

mentaux 

Médias 

Facteurs 

psycho- 

logiques 

Violence 
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Les risques 

• Une sur-utilisation des nouveaux médias 

• Des rencontres « douteuses », « dangereuses » 

• La perte « du droit à l’oubli » 

• Des problèmes d’argent 

• Une perte du lien avec la vraie vie 

 



Que faire en tant que parents?  1 

Demandez à votre enfant ce qu’il fait sur internet.  

 

Cherchez le dialogue et montrez votre intérêt sur la 

manière dont votre enfant utilise internet  

 

Ne laissez pas vos jeunes enfants sans surveillance 

face à l’ordinateur et en particulier face à internet.  

 

Installez l’ordinateur dans un lieu commun accessible 

à tous  

 

 



Que faire en tant que parents?  2 

Les cartes de crédit ne doivent pas être mises dans 

les mains des enfants et des adolescent-e-s  

 

Ne prêtez pas d’argent à votre enfant ou à votre  

adolescent sans savoir pourquoi et pour combien de  

temps  

 

Renseignez-vous auprès des programmes de filtrage  

et de blocage appropriés si vous n’êtes pas certains  

qu’un jeu a été bloqué sur votre ordinateur 

 



 Que faire en tant que parents ?  3 

Poser des règles et fixer des limites : 

• Fixer les règles sur ce que l’enfant ose faire ou ne pas 

faire 

• Planifier le temps d’utilisation 

• Les règles et les limites sont claires et l’enfant connaît les 

conséquences en cas de transgression 

Téléphone portable et smartphone : 

• Fixer des règles d’utilisation (pas le soir dans la chambre 

par ex) 

Internet, chat, réseaux sociaux : 

• Prendre les mesures de protection de l’enfant 

• Encourager son enfant à être prudent 

• Réagir et demander de l’aide en cas de souci 



Les normes PEGI 

•   

 

Selon les thèmes suivants: violence, sexe, drogues, peur, 

discrimination, langage vulgaire  



   Que faire en tant que parents ?  5 



Quelques sites utiles 

www.cybersmart.ch (violence, jeux d'argent et en ligne, sexe et internet, 

communication et réseaux sociaux) 

www.santebernoise.ch (conseil, consultation et thérapie) 

www.pegi.info (infos sur les jeux vidéo, en 20 langues env.) 

www.actioninnocence.ch (violence et cyberharcèlement) 

www.netla.ch (protection des données pour les jeunes) 

www.jeunesetmedias.ch/fr (promotion des compétences médiatiques) 

www.ciao.ch (infos pour enfantes et ados) 

www.cybercrime.admin.ch (criminalité sur internet: bases légales) 

www.swisscom.ch (sécurité et contrôle parental pour smartphones) 

www.filtra.info (test de filtres de protection) 

 

 


